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Vorwort

Mit dem „Projekt 55 plus minus“ unterstützen Kirchen­
gemeinden im Evangelischen Dekanat Vorderer 
Odenwald eine Plattform für Menschen in der zweiten 
Lebenshälfte, um gemeinsame Interessen zu teilen 
und miteinander „Neues“ zu entdecken. Wir freuen 
uns, dass viele Ehrenamtliche ihre Fähigkeiten für 
Sie anbieten. Die Projektangebote finden Sie auf den 
folgenden Seiten. Bei Interesse und Fragen können Sie 
sich direkt an die entsprechenden Verantwortlichen 
wenden. Dort erhalten Sie auch weitere Informationen. 

Wenn Sie gerne an einem oder mehreren Angeboten/ 
Projekten teilnehmen möchten, bitten wir um Ihre 
telefonische Anmeldung, es sei denn, in der Projekt­
ausschreibung steht „keine Anmeldung“.

Wir laden Sie zum Schmökern des Programmheftes  
ein und wünschen Ihnen viel Freude, gute Begegnungen 
und inspirierende Erlebnisse bei den  
„Projekten 55 plus minus.“ 

Sollten sich aufgrund des Corona-Virus kurzfristige 
Projektänderungen ergeben, werden wir die Teilneh-
mer*innen informieren. Es gelten die Hygiene- und 
Schutzbestimmungen der jeweiligen Veranstaltungs-
orte.
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Gemeinsam über Körperwahrnehmung zur Entspannung 
finden: Sich einlassen und zur Ruhe kommen. Sind Sie 
dabei? Fünf Freitagabende zu je einer dreiviertel Stun­
de. Bitte bringen Sie eine Unterlage und eine Decke 
mit, bei Bedarf gerne auch ein kleines Kissen für den 
Nacken und/oder für die Knie sowie warme Socken und 
bequeme Kleidung.

Entspannung

FR I 15./22./29. JAN 2021 I 18-18.45 Uhr 
FR I 5./12. FEB 2021 I 18-18.45 Uhr

Max. Teilnehmerzahl: 6 Personen 
Ort: Begegnungsstätte der Ev. Kirche, Pestalozzistr. 8  
in Münster
Projektverantwortliche: Anita Weidauer
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06071-394041
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Sich mit Interessierten über unterschiedliche persön­
liche Gründe austauschen, welche Vorteile eine vege­
tarische Lebensweise bietet. Gemeinsam über ethische 
Gefühle und über eine bewusste Veränderung von 
ungesunder Ernährung nachdenken und sich gegen­
seitig unterstützen: z.B. mit erprobten vegetarischen 
Rezepten! 
Bitte bringen Sie Ihr vegetarisches Lieblingsrezept zum 
Tauschen mit. 

Vegetarisch leben – 
So einfach geht das

MO I 18. JAN 2021 I 18.30-20 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 6 Personen 
Ort: Ev. Gemeindehaus, Friedensstr. 2 in Eppertshausen
Projektverantwortliche: Hanna Maria Weidle-Kabatek 
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06073-711547
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Ich lade Sie ein, in gemütlicher Runde ein Paar Socken 
zu stricken. Gemeinsam werden wir an einzelnen 
Abenden das Fertigen von Wollsocken lernen und 
wieder auffrischen. Stricken sollte man jedoch bereits 
einigermaßen können. Jede/r bringt bitte seine Socken­
wolle sowie ein passendes Nadelspiel (5 Stricknadeln) 
selbst mit.

Socken stricken

DO I 21./28. JAN 2021 I 17.30-19.30 Uhr 
DO I 4./11. FEB 2021 I 17.30-19.30 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen 
Ort: Begegnungsstätte der Ev. Kirche, Pestalozzistr. 8 
in Münster
Projektverantwortliche: Gabi Johannsen
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06071-34131



7

Wir, die Teamer und Konfirmanden der Evangelischen 
Martinsgemeinde Münster möchten Ihnen Informationen 
und praktische Tipps geben, damit Sie noch besser mit 
Ihrem Smartphone umgehen lernen: Wie versende ich 
ein Foto oder Video? Wie funktioniert ein Videoanruf? 
Wie verwalte oder sortiere ich meine Fotos auf dem 
Handy? Diese und andere Fragen werden wir versuchen 
zu beantworten. 
Bringen Sie Ihr Handy und Ihre Fragen einfach mit.

Mein Smartphone besser  
kennenlernen

SA I 30. JAN 2021 I 14-16.30 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 8 Personen 
Ort: Begegnungsstätte der Ev. Kirche, Pestalozzistr. 8 
in Münster
Projektverantwortliche: Gabi Johannsen 
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06071-34131



8

Einfach so für uns selber nach der Methode 
„Ausdrucksspiel aus dem Erleben.“ Es gibt keine Texte 
zu lernen. Jede/r spielt nach eigenen Ideen mit ande­
ren, ohne Publikum und Regisseur. Als Impulse dienen 
Märchen, Mythen, Gedichte, Bilder und vieles mehr. 
Jede/r wählt seine Rolle selbst.

Ich möchte so gerne mal  
Theater spielen

MO I 1./8. FEB 2021 I 18.30-20 Uhr 
ggf. weitere Termine nach Absprache mit den Interessierten

Max. Teilnehmerzahl: 8 Personen 
Ort: Begegnungsstätte der Ev. Kirche, Pestalozzistr. 8  
in Münster
Projektverantwortliche: Hanna Maria Weidle-Kabatek 
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06073-711547
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Dr. Miriam von Nordheim-Diehl hat ein Jahr in Israel 
gelebt und erzählt von ihren Eindrücken und Erfah­
rungen. Es werden Bilder von Sehenswürdigkeiten und 
Landschaften gezeigt, um das Land der Bibel besser 
kennenzulernen. 

Israel – Eine virtuelle Reise  
durch das Heilige Land 

FR I 5. FEB 2021 I 19 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen 
Ort: Ev. Gemeindehaus, Pfarrgasse 9 in Langstadt
Projektverantwortliche: Dr. Miriam von Nordheim-Diehl 
Anmeldung und Kontakt: ohne Anmeldung
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Einstieg ins Klavierspielen nach dem Motto: „Es ist nie 
zu spät.“ Viele Menschen bereuen, dass sie als Kind 
kein Instrument, nicht Klavier spielen gelernt haben. 
Warum nicht jetzt nachholen? Orientierung auf der 
Tastatur und erste Erfolgserlebnisse ganz ohne Noten­
kenntnisse, freies Spielen mit Dreiklängen über die ge­
samte Tastatur und erfinden eigener Klangstücke durch 
Improvisation und Kreativität, erste Notenkenntnisse 
und Spielen von Liedern und Stücken nach Noten.

Man müsste Klavier spielen können – 
Ein Schnupperkurs

MO I 22. FEB 2021 I 10-11.30 Uhr
MO I 1./8./15./22./29. MÄR 2021 I 10-11.30 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 6 Personen, Kosten für Noten: 10 € 
Ort: Ev. Gemeindehaus, Friedensstr. 2 in Eppertshausen
Projektverantwortliche: Gerda Stockinger 
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06073-63631 oder  
Handy: 0157-81807128
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In einer Abendstunde an der Oase begegnen wir 
biblischen Erzählungen und kommen mit ihnen ins 
Gespräch. Indem wir die Texträume der Bibel miteinan­
der öffnen, werden wir unsere eigenen Landschaften 
des Glaubens und Zweifelns, der Fragen und Hoffnun­
gen betrachten und im gemeinsamen Austausch weiter 
sehen. 
Die beiden Begegnungsabende können einzeln gebucht 
werden.

Oase am Abend –  
Wie die Bibel hilft, Kraft zu schöpfen  
für den nächsten Tag

MI I 3./31. MÄR 2021 I 19.30-20.45 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen 
Ort: Gemeindehaus, Pfarrgasse 9 in Langstadt
Projektverantwortliche: Christiane Monz-Gehring
Anmeldung und Kontakt: christiane.monz-gehring@ekhn.de
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DI I 9. MÄRZ 2021 I 18-20.30 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen 
Ort: Ev. Gemeindehaus, Pfarrgasse 9, Langstadt
Projektverantwortliche: Gudrun Funk 
Anmeldung bis 1. März 2021 
und Kontakt: Tel. 06073-87605

Wir gestalten gemeinsam einfache Dinge aus Makra­
mee, z.B. eine Tischdeko mit einem Obstglas oder eine 
Blumenampel. Das Material kann besorgt oder vom 
Teilnehmer mitgebracht werden. Einzelheiten und evtl. 
Materialkosten werden bei der Anmeldung besprochen.  
Bei Interesse können weitere Abende folgen.  

Makramee wieder neu entdecken
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Einladung an alle, die sich von ihrem hektischen Alltag 
entspannen möchten. Es wird in verschiedene bekannte 
Entspannungsmöglichkeiten hineingeschnuppert: 
Autogenes Training, progressive Muskelentspannung, 
Body-Scan und am Ende rundet eine gedankliche 
Traumreise den Nachmittag ab. Die Übungen werden 
vorzugsweise im Liegen durchgeführt, Einzelabstim-
mung ist jedoch möglich. Bitte eine Unterlage und 
eine Decke mitbringen. Erforderlich ist darüber hinaus 
bequeme Kleidung und warme Socken.

Entspannung mit Traumreise

SA I 17. APR 2021 I 15-17 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen 
Ort: Ev. Gemeindehaus, Pfarrgasse 9, Langstadt
Projektverantwortliche: Nicole Neckermann 
Anmeldung bis 10. April 2021 
und Kontakt: Tel. 06073-742099
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MO I 26. APR 2021 I 10.30-11.30 Uhr 
MO I 3./10. MAI 2021 I 10.30-11.30 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 8 Personen, Kosten für Noten: 10 €  
Ort: Ev. Gemeindehaus, Friedensstr. 2 in Eppertshausen
Projektverantwortliche: Gerda Stockinger 
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06073-63631 oder  
Handy: 0157-81807128

Jede/r kann mitmachen, denn Rhythmus bringt 
Menschen zusammen… Durch klatschen, patschen, 
schnipsen, stampfen, aber auch sprechen, rappen und 
natürlich auf verschiedenen Trommeln spielen.  
So lässt sich der faszinierende Sound erleben, wenn 
viele Menschen in der Gruppe rhythmisch-synchron das 
Gleiche tun. Durch die Koordination der verschiedenen 
Bewegungsabläufe geschieht eine ständige Vernetzung 
beider Gehirnhälften und effektives Gehirntraining. 
Trommeln und andere „Klapper-Instrumente“ werden 
gestellt, eigene können mitgebracht werden. 

Rhythmus und Trommeln – 
Einfach klasse
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Bei der Vorstellung fair gehandelter Lebensmit­
tel und hochwertiger Handwerksprodukte wird der 
Frage nachgegangen, wie es ein Team ehrenamtlicher 
Mitarbeiterinnen mit ganz unterschiedlichen Fähigkei­
ten schafft, einen Weltladen erfolgreich zu betreiben. 
Es erwarten Sie kleine verpackte Kostproben.

Führung durch den Weltladen –  
Einblick in den Weltladen

Ein Mittwochnachmittag 2021  
in Absprache mit den Interessierten 

Max. Teilnehmerzahl: 2 Personen pro Führung 
Ort: Eine Welt Laden, Schloßgasse 2 in Babenhausen
Projektverantwortliche: Ruth Selzer-Breuninger 
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06073-64249
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Gemeinsam zur „Schönen Eiche“ unterwegs sein  
mit Erzählungen, Erklärungen und Wissenswertem  
um diesen Baum. Die Laufzeit beträgt ca. 40 min,  
die Strecke ist vorwiegend asphaltiert. 

Spaziergang zum Naturdenkmal 
„Schöne Eiche“

SA I 24. APR 2021 I 15-17 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen 
Ort: TSV Harreshausen, Stockstädter Weg in Harreshausen
Projektverantwortlicher: Ulrich Hartmann 
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06073-63249
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Im Vordergrund steht das gemeinsame Radeln in der 
Gruppe, Bewegung an der frischen Luft und gute 
Unterhaltung in den Pausen und bei der Einkehr mit 
gemeinsamem Essen (auf eigene Rechnung). Geradelt 
wird mit Fahrrädern und E-Bikes. Das Tempo orientiert 
sich an der Gruppe. Bei Interesse können weitere 
Touren folgen. 
Route: Schaafheim, Harreshausen, Babenhausen,  
entlang der Gersprenz nach Münster (Einkehr ca. 17 Uhr), 
Altheim, Harpertshausen, Langstadt (Ankunft ca. 19 Uhr). 
Fahrtzeit ohne Pausen ca. 2,5 Stunden, Distanz ca. 30 km 

Gesellige Fahrradtour  
in unserer Umgebung

SA I 8. MAI 2021 I 14-19 Uhr

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen 
Ort: Start an der Ev. Kirche, Große Pfarrgasse 3  
in Langstadt 
Projektverantwortliche: Gudrun Funk 
Anmeldung bis 30. April 2021  
und Kontakt: Tel. 06073-87605
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Inmitten einer einzigartigen Naturlandschaft liegt 
Hergershausen. Ein idyllisches Dorf, das sich durch ein 
geschlossenes historisches Ortsbild mit wohlgepflegter 
alter Bausubstanz auszeichnet. Tilo Fink, ein profun­
der Kenner der Geschichte Hergershausens, begleitet 
Sie beim Rundgang durch den Ort. Sie lernen bauliche 
Besonderheiten kennen und erfahren reizvolle Aspekte 
aus der reichen Historie des Dorfes. Die Exkursion 
richtet sich an einheimische Interessierte und an Gäste.   

Exkursion nach Hergershausen – 
ein architektonisches Juwel in den 
Auen der Gersprenz

SA I 29. MAI 2021 I 14 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen 
Ort: Ev. Kirche in Hergershausen, Rodgaustraße 5  
in Babenhausen/Hergershausen
Projektverantwortlicher: Tilo Fink 
Anmeldung bis 20. Mai 2021  
und Kontakt: Sieglinde Malmendier, Tel. 06073-5248
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Eine Wanderung von etwa einer Stunde und schöner 
Aussicht erwartet Sie mit kleiner Bibelerzählung.  
Es gibt die Möglichkeit von stillen besinnlichen Minuten  
im Anschluss, vorausgesetzt das Wetter spielt einiger­
maßen mit. Für Verpflegung und Getränke sorgt bitte 
jede/r selbst.

Wanderung über sanfte Hügel  
mit Bibelerzählung

FR I 18. JUN 2021 I 18 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen 
Treffpunkt und Endpunkt: vor dem Sportplatz  
in Schaafheim-Schlierbach
Projektverantwortliche: Monika Fischer-Krapp 
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06073-740937
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Wir machen einen inspirierenden Spaziergang durch 
Harreshausen, bei dem wir Ideen für Bewegung und 
Training der grauen Zellen bekommen. Mit Elementen 
des ganzheitlichen Gedächtnistrainings erfahren wir 
mehr über das Dorf und seine Geschichte(n) aus einer 
neuen Perspektive. Entspannt und mit Spaß gehen wir 
einen Denk-Pfad® (Bundesverband Gedächtnistraining 
e.V.) entlang. Bewegungsübungen und geistiges 
Training werden dabei miteinander verbunden.  
So stärken wir u.a. Konzentration, Wahrnehmung, 
Aufmerksamkeit und Merkfähigkeit.

Denk-Pfad® in Harreshausen

MI I 30. JUN 2021 I 17-18.30 Uhr 

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen 
Treffpunkt: an der Ev. Kirche, Sandstr. 5  
in Harreshausen.
Projektverantwortliche: Monika Jonas 
Anmeldung und Kontakt: Tel. 06073-2588
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Im Quartiersbüro des Diakonischen Werkes Darmstadt-
Dieburg, Ziegelhüttenstr. 21 in Babenhausen können 
Sie sich über ein vielfältiges Kursangebot informieren. 
Bitte nehmen Sie Kontakt auf mit Quartiersmanagerin 
Christiane Hucke, die Sie gerne berät und ein offenes 
Ohr für Ihr Anliegen hat.

Malkurse, Sprachkurse  
und vieles mehr

 

Projektverantwortliche: Christiane Hucke 
Anmeldung und Kontakt: 06073-7238816;  
christiane.hucke@diakonie-darmstadt.de

Diakonisches Werk
Darmstadt-Dieburg
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Bitte mind. 1,5 m Abstand halten 

Mund-Nasen-Bedeckung beim Kommen  
und Gehen

Körperkontakt vermeiden

Hygieneregeln beachten

Tische und Stühle nicht verrücken

Räume lüften und Fenster wieder schließen!

Gegebenenfalls Tische desinfizieren

Aufgrund der Corona-Pandemie  
müssen wir einige Maßnahmen zum 
Infektionsschutz beachten

Danke für Ihre Unterstützung,
bleiben Sie gesund und behütet!
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Wir hoffen, wir haben Sie neugierig gemacht und 
vielleicht ist Ihnen beim Lesen der Projekte die Idee 
gekommen: Da könnte ich doch auch ein Projekt 
anbieten und meine Fähigkeiten und Interessen mit 
anderen teilen. Wir sind offen für neue Angebote, denn 
das Projekt 55 plus minus soll weitergehen. Um dies zu 
erreichen, freuen wir uns auf Ihre Talente, Fähigkeiten 
und Ideen, etwas gemeinsam mit anderen zu unter­
nehmen. Gerne können Sie sich mit uns in Verbindung 
setzen.

Für die Projekte werden keine Teilnahmegebühren 
erhoben. Es fallen für Sie lediglich die angegebenen 
Kosten z.B. für Material an. Gerne können Sie das 
„Projekt 55 plus minus“ mit einer Spende unterstützen: 
Evangelischer Regionalverwaltungsverband  
Starkenburg-Ost
IBAN: DE03508526510013002225; 
BIC: HELADEF1DIE
Stichwort: RT2798133003 – 
Spende Projekt 55 plus minus

Wir brauchen Sie!

Weitere Informationen zum „Projekt 55 plus minus“  
erhalten Sie bei
Dr. Rose Schließmann – Referentin für die Arbeit  
mit Menschen in der 2. Lebenshälfte 
Ev. Dekanat Vorderer Odenwald
Am Darmstädter Schloß 2 I 64823 Groß-Umstadt
Tel. 06078-7825918 I Mail: rose.schliessmann@ekhn.de

V.i.S.d.P.: EDVO, Gestaltung: obla design, Druck: Lokay,  
Auflage: 1800 Stück, Bildquellen: privat, stock.adobe.com



Veranstalter: 
Ev. Dekanat Vorderer Odenwald und  
Ev. Kirchengemeinden Babenhausen, Eppertshausen, 
Harreshausen, Hergershausen-Sickenhofen, Langstadt, 
Münster in Kooperation mit dem Quartiersbüro 
Babenhausen und der Babenhäuser Ehrenamtsagentur


